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Nossa vis&o é que cada pessoa afetada pelo cancro
possa viver uma vida ativa e gratificante.

Py
ciciy
e

R iy i v &
JENHY \ C =
W % e A
iy K ¥oug v.>‘ 4
z
ATy

b ~r "

- 3 \ -
. ™

- ok \ \

it % & LY

NS ; 1 B
[ " S\ L 8
=1

. o marem
o cédigo QR ou visita mﬁy,':.-

o site: moveagainstcancer.org @%ﬂ:
info@movecharity.org O@moveagainstcancer

f @MoveAgainstCancer @MOVEcharity @moveagainstcancercharity


mailto:info@5kyourway.org
https://youtube.com/@moveagainstcancer?feature=shared
https://www.facebook.com/share/g/pKjraPEktz9TUrza/
https://www.instagram.com/moveagainstcancercharity/

As nossas trés dreas de trabalho
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5 km A Sua Maneira
Bk Ve Wiay) O programa Centro de

Um grupo de apoio ao M EXA_SE M OV| me ntO

Um programa de exercicios
online personalizado para
jovens dos 13 aos 30 anos

cancro com uma
diferenca. Os nossos mais
do que 120 grupos
encontram-se
para corridas em parques
designados, onde os
participantes podem
caminhar, correr, animar os
outros, fazer voluntariado
ou tomar um café e
conversar.

com cancro,

realizado pelos nossos
especialistas em
reabilitacdo oncolégica de
nivel 4 e baseado nas
necessidades dos proprios
jovens.

Os beneficios da atividade fisica para
as pessoas afetadas pelo cancro:

Reduz a fadiga relacionada com o cancro

Reduz o risco de recorréncia

Reduz os efeitos secundarios do tratamento
Aumenta a energia e melhora a qualidade de vida
Melhora a condicéo fisica e o condicionamento fisico
Reduz o stress, a depresséo e a ansiedade

Cria confiangca e uma autoestima elevada

Cria amizades e é divertido!

moveagainstcancer.org:




